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Tema HOMEpa: «I/ICKyCCTBO 0OTKa3a: Kak HAyYuTb peﬁeHKa TOBOPHUTDL «HET»

Kaxxnprit ponurens xodeT, 4TOOBI €ro
peOEHOK yMeN OTCTauBaTh CBOW TPaHUIIBI U
HE TOAJABAJICS YYXXOMY BIUSHUIO. [letw,
KOTOpbIE HE YMEKT OTKa3blBaTh, YAacTO
CTaAHOBSATCS KEpTBaAMHU MaHUITYJISILIHH,
MOMAIAI0T MOJ BJIUSHUE CBEPCTHUKOB WIIH
B3pOCJIBIX, COBEPIIAOT MOCTYIIKH, O KOTOPBIX
noroM  kaneroT. HMmMmeHHO B ceMbe
3aKJIaJIBIBACTCS OCHOBA YBEPEHHOTO
MOBEJICHHUS: PEOEHOK YYUTCS HE TOJBKO
TOBOPUTH «HET», HO U YyBCTBOBATh, YTO €TI0
MHCEHHE UMEET 3HaUCHHE.

B kakux cayuasx eajxcmo Hayuumo
pebenKa omKazvieamao:

. Cumyayus OnacHocmu.
Hanpumep, noCTOpOHHUY YEIIOBEK HA YJIULIE
yroBapuBaeT peOeHKa MOWTHU 3a HUM, B3STh
Kakyl-TO BEllb WJIH I[O3BOHUTh IO
HE3HAKOMOMY HOMEDY.

. Hapywenue  npaeun.  OHO
HEpPEOKO TMPOUCXOJIUT TOJA  JIaBJICHUEM
CBEPCTHUKOB, KOrJa T€  MpeajararoT

nonpoOoOBaTh  aJKOTOJb WJIM  CHIapeTshl,
COBEpIINTh KpaXy WIA HEOIaroBUIHBIN
NocTynok. Bwuas compoTuBieHue, OHH
IIPUMEHSIOT  MaHunyysanuu:  «JlaBaunre
cOexuM ¢ mocienHero ypoka! Bans, Te1 gero,
He ¢ Hamu? Ctpycui, na?».

. Henopuposanue epanuy.
3acTeHUMBBIA U POOKHI pPEOCHOK MOXKET
OKa3bIBaThCs B CUTYAIIUIX, KOT/Ia HApYIIIaloT
ero JM4yHOe mpocTpaHcTBO. K mpumepy,
pebsara u3 kiacca OepyT y Hero Bemu 6e3

paspelieHus, Ha3bIBAIOT 0OUTHBIM
MIPO3BUINEM WIJIH HANIPAIUBAIOTCS B TOCTH.

Umo KOHKpemHO MOXMCHO cKazamp,
Ko20a pebOeHKa yzoeapuearom, 0aeéam Uuiu
cmploam? BOT HECKOJIBKO MPOCTBIX, HO
OYEHb JCHUCTBEHHBIX NMPUEMOB. BBl MoOXkeTe
oOCyIUTh UX C pEOEHKOM WU Jaxe
MTOTPEHUPOBATHCS JJOMA.

Ilepevlit npuém — meépooe «Hem»
0e3 onpagoanuil.

['maBHOE mpaBuilO: OTKa3 HE Tpedyer
nosicienuii. KopoTtko, yBepeHHO, 0€3
n3BuHeHui. Ilpumepsr ¢pa3 s Takoro
cinyvasi: «Hem, cnacubo. A ne xouy». Unu:
«Hem, amo ne ons mensay. A modicHo npocmo:
«Cnacubo, HO 51 OMKAHNCYCbY.

Bmopou  npuém -  mexnuka
«CJIOMAHHOU RAACMUHKUY.

DTO KOrJa Bbl CIIOKOMHO TMOBTOPSIETE
OJIMH M TOT K€ OTKa3 HECKOJIBKO pa3, Jaxe



ecnu coOECeTHUK TBITACTCS BTSIHYTH Bac B
criop. Hanpumep: «Hem, s ne 6yoy». — «Hy
nouemy?» — «A npocmo ne 6yoy». [pyeoii
gapuanm: «MHne smo neunmepecrno». — «/la
naowo,  nompooyily  —  «Mue  smo
HeunmepecHoy. Mnu océcmue: «A ckazan(a)
— nemy. — «Tol ueco, Oouwvca?y — «A
ckasan(a) — vemy.

Tpemuu  npuém  —
00bsACHEeHUe, HO He onpasoanue.

MoO>HO 4eCTHO Ha3BaTh MPUYUHY, HE
npeBpamas €€ B MOJB0Y O TNPOLICHUHU.
Hanpumep: «Hem, wmwue 3aémpa pano
ecmagamvy. mn: « A ne xouy, nomomy umo
MHe 5mo 8pedHoy. Emé onuu BapuaHt: «A
nac, y MeHs COpPeSHOBAHUS 3A8mpd, HAOO
OvImob 6 ghopmey.

KpamkKoe

/

Yemeeépmutit npuém — omoiHcen vl
omeem.

WNHuoraa snydiie B3sTh May3y, 4TOObI HE
OTBEYaTh MO JABJICHUEM. DTO JAET BpeMs
coOpatecsi ¢ MbICHIMH.  DPpa3zvl:  «A
nooymaro. Ckaoicy nosoicen. Hnu: «Hem,
ceuyac e xouy pewamvy. Modcno ckazams:
«/lasaii 3a6mpa no2oeopum, ce2o0Hs He MO2Y
co00pas UMb .

IlIameii  npuem —
anbmepHamuegy.

BBl oTKa3pIBacTeCh OT HEOE30IIACHOTO
MpeUIOKEeHHs, HO Tpearaere JIpyrou
BapuWaHT, TJ€ BBl YyBCTByeTe  ce0s

npeooHcums

koMpopTtHO. Hanmpumep: «1 He X0uy KypHUTb.
HaBaitte mydiie B Gyr60s mourpaem». Niu:
«He notioy 6 3abpowrky — cmpawno. A
dasatime 8 napk cxooum?». A MOXHO U TaK:
«A numw He 6Y0y, HO MO2Y NOMOUb C MY3bIKOUL
UU 3aKA3amb RUYYY 05 8CEXH.

Ymenue zosopumv «nem» —mo
K/1104€60il HABbIK, KOMOPbL HNOMO2aem
PeoEénKy:

. 3allUIIATh JUYHbIC TPAHULIBI;

. n30eraTh JTABJICHHS u
MAHUITYJISLUN;

. MPUHUMATh CaMOCTOSITEIIbHbBIC
pelieHus;

. MIPOTUBOCTOSITh OMacCHbIM
CUTYaIUsIM;

. YyBCTBOBAaTh YBEPEHHOCTH B
ceoe.

Pebénok, Komopuwlu ymeem
omKazvleamv, Jyyuie  NOHUMAem — C80U

HCENIAHUA U OMOUUU.

Ecnu BBl 3aMeTwsiv, 4TO TOAPOCTOK
pPEryJIIpHO HE MOXET CKa3aTh «HET» U
MOMNajaeT B ONMACHbIE CUTYaIlUU, Bbl MOXKETE
MO3BOHUTH Ha JInHUIO JleTckoro TtenedoHa

JIOBEpUSL: 8-800-2000-122 (124 c
MOOMJIBLHOTO TeJie(poHa).

3BOHOK OecCIIaTHBIA, aHOHMMHBIM H
KPYIJIOCYTOYHBIMN. [Ipodeccuonaibubie
IICUXOJIOTH TIOMOTYT BaM pa3o0parbcs C
Bameid  MpoOJeMOM,  MOJCKAXKYT, Kak
MPaBUIILHO BBICTPOUTH PA3roBOpP € PEOEHKOM
U K KOMy oOOpaTtutbcs 3a JajlbHEnIIei
ITOMOUIBIO.

Hcemounuku.

1. Odunmaneueiii caiit «CeMbsi H
mkonay. JKypHan IS poaMTelied W
nemaroros — https://clck.ru/3Uvxt].

2. ®oto B3ITEI ¢ caWta —
https://www.magnific.com/app.



